Terespolska Platforma Kultury

Zajecia Samoobrony

Institute Budo Kai

Karate Kyokushin

Treningi odbywaja sie w Szkole Podstawowej nr 1 im. sw. Krélowej Jadwigi w Terespolu

WTOREK
16:00 - 17:00 GRUPA MLODSZA

17:15 - 18:45 GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

CZWARTEK
16:00 - 17:00 GRUPA MLODSZA

17:15 - 18:45 GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

SOBOTA
10:00 - 11:00 GRUPA MLODSZA

11:15 - 12:45 GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

LINK >>>>
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https://www.facebook.com/Institute-Budo-Kai-Karate-Kyokuhin-Bia%C5%82a-Podlaska-249208685149766/
https://www.facebook.com/Institute-Budo-Kai-Karate-Kyokuhin-Bia%C5%82a-Podlaska-249208685149766/
https://www.karatebp.com/terespol

